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Chers parents,

des neurosciences.
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Je suis extrémement fiére de vous présenter notre nouvelle politique des devoirs, des lecons et des stratégies d’étude.
Cette politique s'appuie sur des données scientifiques qui résultent de recherches menées dans le domaine

Apprendre de facon durable, c’est ce que nous voulons pour nos éléves! Cette nouvelle facon de planifier les devoirs
et les lecons permettra aux éléves de faire des apprentissages solides et durables, donc d'augmenter leurs

Nous aurons besoin de la collaboration des parents, c’'est certain! Tout au long de I'année, des capsules pédagogiques
vous permettront d’en apprendre davantage sur les neurosciences et les meilleures stratégies d'étude.

C’est ensemble que nous pourrons mener vos enfants vers les plus hauts sommets!

Neuroscientifiquement votre,

Julie Marcotte
Directrice et leader pédagogique
Ecole Trilingue Vision Rive-Sud



Politique
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strategies
d’étude

Intention

Les recherches récentes démontrent que les devoirs, tels que nous les connaissons (devoirs
traditionnels), ont peu d'impact sur la réussite des éléves.

Nous savons que la pratique est essentielle pour consolider les apprentissages et
réduire l'oubli.

Cette nouvelle politique aide a développer I'autonomie et a développer de bonnes méthodes
de travail. Elle contribue a la réussite de I'éléve tout en lui permettant de réactiver ses réseaux
de neurones liés aux apprentissages. En faisant des travaux a la maison, les éléves pourront
réactiver leurs connaissances et ainsi renforcer leurs connexions neuronales.

Elle a pour but de faire des rappels espacés de la matiére vue en classe.

Apprendre, c’est « passer plusieurs fois par le

méme sentier »
Au départ, il est difficile pour I'apprenant de se déplacer d’un point a un autre dans la forét. Il doit
écraser les branches et les feuilles afin de tracer un sentier. Or, plus il repasse souvent dans un

sentier, plus il est facile pour I'apprenant d'y circuler. En revanche, s'il n"'emprunte pas souvent un
sentier, celui-ci disparait petit a petit, car la végétation repousse.

Steve Masson



Voici les principes qui sont mis de I'avant dans la politique
des devoirs, des lecons et des stratégies d’étude:

L. Activer les neurones a plusieurs reprises : des taches de réactivation et de récupération en mémoire sont
données aux éleves a faire a la maison. Les neurones qui s'activent ensemble se connectent ensemble. Il est important
de renforcer ses connexions neuronales, car les neurones ont besoin de plus qu’une activation pour se connecter.

2. S'entrainera récupérer en mémoire : les tiches données aux éléves seront des concepts vus durant
les semaines précédentes et non du contenu vu la journée ou la semaine méme. Récupérer en mémoire veut dire
aller chercher I'information dans la mémoire a long terme (endroit ou toute I'information est stockée) et 'amener
dans la mémoire de travail (mémoire en lien avec notre conscience).

3. Espacer les activités d’apprentissage : |a structure de la feuille de lecon favorise le principe de I'espacement.
Afin d'appliquer le principe de l'espacement, il faut d’abord espacer les périodes d’apprentissage. Il faut avoir davantage
de courtes périodes plutét que quelques longues périodes. Donner des devoirs et de I'étude (contenu relativement
facile et qui a déja été vu par I'éléve et de courte durée) va permettre une réactivation des connexions neuronales.
Maximiser le temps entre les périodes peut aussi favoriser I'espacement (ex. pas deux cours de suite de la méme
matiére, période de récupération qui ne suit pas la méme matiere). Finalement, entrelacer en subdivisant les périodes
d’apprentissage contribue également a I'espacement (ex. plus d’'une matiére dans une période d'étude).

4. Rétroaction :donner le plus souvent des rétroactions aux éléves
particulierement lors des tests formatifs ou lors des périodes ’
d'étude afin de minimiser le risque d’erreur, motiver les éléves 2 \
et éviter le renforcement de connexions neuronales erronées. @ ,



Quels sont les avantages des devoirs
et des lecons pour le parent?

suivre le progres de son enfant;

maintenir une communication avec l'école;
remarquer les efforts fournis;

mettre le doigt sur certaines difficultés.

Une responsabilité partageéee

Méme si votre enfant est le principal responsable
de ses apprentissages, votre collaboration est essentielle

Vos encouragements et votre participation {Z
motivent votre enfant. /



Ce que disent les neurosciences:

1.

2.

Apprendre, c’est changer son cerveau.
Les neurones qui s'activent ensemble se connectent ensemble.

Les pauses ainsi que I'espacement sont nécessaires a I'apprentissage.
Condenser les périodes de devoirs et lecons est moins bénéfique que de les espacer dans le temps
Ex. Il faut en faire plus souvent sur de plus courtes périodes.

Les meilleures méthodes d’étude sont celles qui font appel aux stratégies d’étude.
La réactivation est souhaitable. Un contenu doit idéalement étre réactivé et étre espacé pour devenir un apprentissage
durable. Cela permet également de réduire la charge cognitive et de raccourcir le temps de traitement de I'information.

Afin d’étre motivé a venir a I'’école, un éléve doit vivre des réussites.
Etat d’esprit dynamique : Croire que I’on peut s’améliorer.

Etat d’espritA > Correction d'erreur 7 3 > Réussite 7 3 J» Dopamine 7 3 » MotivationA

Une bonne hygiéne de vie favorise I'apprentissage.

Lorsqu'on dort, les neurones se réactivent, ce qui contribue a renforcer leurs connexions préexistantes. Lorsqu‘on fait de
I'activité physique, cela permet au cerveau de mieux fonctionner et dong, par la bande, de mieux apprendre.

Les pauses et la pratique d'activités physiques sont donc importantes dans I'apprentissage.



Recommandations quant au temps
accordé aux taches a la maison

Recommandations quant au temps
accordé aux taches a la maison

Niveau scolaire

Temps moyens
a consacrer

Fréquence par semaine

Préscolaire 5 min 3 fois
1 et 2° année 10 min 4 fois
3¢ et 4° année 15 min 4 fois
5¢ et 6° année 25 min 4 fois

\[



Types de taches proposées

L. Tache deréactivation et de récupération en mémoire
Toute activité qui demande a I'éleve d'aller récupérer des connaissances dans sa mémoire et de produire
quelque chose (ex. écrire une réponse).

Cette tache permet a I'éléve de renforcer les connexions neuronales.

2. Tache/lecture préparatoire
Tout travail qui permet a I'éleve de se préparer a une activité. Cette tache permet a I'éléve de se présenter
en classe avec une connaissance minimale du sujet, de favoriser sa compréhension de la matiere et
d’'accroitre son sentiment de compétence.

3. Lecture pour le plaisir
Toute lecture qui a pour but de susciter l'intérét des jeunes
et de leur faire prendre conscience de
I'importance et de I'utilité de la lecture
pour leur développement.




Francais

Encercle les mots ou l'on
retrouve le son ON

5 min

Math

Compte par
bond de 5

5 min

L

English Math
Complete les phrases
trouées avec les bons
Power Words

Compte par
bond de 5

5 min 5 min

Francais English

Lecture de phrases avec Lecture de phrases

les mots du son ON

5 min

N'oublie pas de lire tes petits livres gradués!

Francais
Enregistre sur Seesaw

10 mots avec le son ON

5 min

Spanish

Chante la chanson
de la semaine




Francais
Compléte les phrases
trouées avec les mots
du bloc 4

5 min

English (science)

Lecture du texte
préparatoire sur le cycle
de l'eau

5 min

Math

Représente les fractions
en dessin - Partie 1

5 min

English

Ecris sur Seesaw 4 phrases
en utilisant les mots
du blocs 2

5 min

Francais

Dans les 5 phrases, trouve
les verbes conjugués au
présent

5 min

Spanish

Ecoute I'histoire
audio

5 min

Math

Joue a Météore math
(table de X du 5)

5 min

English

Lecture de phrases
avec les mots du
Bloc 2

5 min

Francais

Lecture préparatoire
sur les dragons

5 min

Math

Représente les fractions en
dessin - Partie 2

5 min

Spanish

Enregistre sur Seesaw
ta commande
au restaurant

5 min

Imprévu

\
Lecture pour le plaisir



Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Francais

Compose 10 phrases
en utilisant les mots
du bloc 5

5 min

English

Conjugue les verbes au
“Simple past”dans les
5 phrases demandées

5 min

Math

Compléte les additions
et les soustraction des
fractions - Partie 2

5 min

Math

Compléte les additions
et les soustraction des
fractions Partie 2

5 min

English (Univers social)

Lecture du texte
préparatoire sur la
démocratie

5 min

Francais

Lecture informative au
sujet de l'auteur que nous
allons rencontrer

5 min

Prépare 2 questions pour
l'auteur

5 min

English

Compose 5 phrases
en utilisant le
“Simple Past”

10 min

Spanish

Révise ton texte de
la scene 2 de la piéce
de théatre

5 min

Math

Complete les additions
et les soustraction des
fractions - Partie 1

5 min

Lecture pour le plaisir

Spanish

Ecoute le reportage sur
Frida Kahlo

5 min

Francais

Lecture préparatoire
sur les dragons

5 min

Imprévu




Les stratégies d’apprentissage
et leur efficacité

Stratégie trés efficace efficace peu efficace
Espacement des périodes d’apprentissage

d’une certaine matiére (séparer par un intervalle X

de temps)

Questionnement et autoquestionnement
(élaborer des explications pour faire des liens) X

Enseignement réciproque (partage de
connaissances) X

Schématisation, dessin, synthése écrite
ou orale (analyser, comparer) X

Relecture X

Faire des résumés (a I'aide d’une technique

. , . X
proposée par lI'enseignant)
Surlignage et soulignage X
Fiches aide-mémaoire X
Technique de mémorisation par mots-clés X X
court terme long terme

12



Apprentissage : le cerveau est comme une forét!
https://rire.ctreq.qc.ca/apprentissage-cerveau

Devoirs et méthodes de travail efficaces : ce que dit la recherche
http://www.educavox.fr/formation/analyses-27/article/devoirs-et-methodes-de-travail

Masson, S. (2020). Activer ses neurones pour mieux apprendre et enseigner. Paris: Edition Odile Jacob
Sénécal, Isabelle. Devoirs et stratégies d'étude efficaces. Innovation Sainte-Anne

Schroder, H. S., Moran, T. P, Donnellan, M. B., & Moser, J. S. (2014). Mindset induction effects on cognitive control:
A neurobehavioral investigation. Biol Psychol, 103C, 27-37.d0i:10.1016/j.biopsycho.2014.08.004

Trucs et astuces pour des devoirs et des lecons sans soucis
https://www.alloprof.qc.ca/fr/parents/articles/aide-devoirs/devoirs-lecons-sans-soucis-k1214

Lire pour le plaisir : https://crepas.qc.ca/medias/2019/09/Lire-pour-le-plaisir_final CTREQ.pdf

* Remerciements a Mme Jérémie Blanchette Sarrasin, Doctorante en éducation, Laboratoire de recherche en neuroéducation,
UQAM | Université du Québec a Montréal pour sa collaboration et ses rétroactions.
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